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Frossen skulder

Arsag til frossen skulder

Frossen skulder (adhcesiv kapsulitis) er en tilstand, hvor skulderleddets kapsel bliver fortykket og
stram. Dette medferer smerter og nedsat beveegelighed i skulderen. Tilstanden kan opsté spontant,
efter en skade eller efter en operation.

Frossen skulder ses hyppigst hos personer mellem 40 og 60 &r og forekommer oftere hos kvinder
end hos meend. Personer med diabetes eller stofskiftesygdom har en gget risiko for at udvikle
tilstanden.

Typiske symptomer er:

e Smerter i skulderen, ofte ogsd om natten
¢ Tiltagende stivhed i skulderen
e Nedsat beveegelighed og funktion

Behandling af frossen skulder:

Diagnosen stilles ved en klinisk undersagelse og eventuelt supplerende billeddiagnostik sdsom
ultralydsscanning eller MR-scanning.

De fleste patienter behandles uden operation. Behandlingen kan bestéd af:

e Smertestillende medicin

¢ Blokade med binyrebarkhormon

e Tilpasning af aktiviteter

e Fysioterapi, ndr smerterne tillader det

Hvis smerter og stivhed fortscetter trods konservativ behandling, kan operation komme pé tale.

Forventninger og forberedelse til operation:

Formdlet med operationen er at forbedre skulderens beveegelighed og reducere smerterne. Der ses
gode resultater hos stgrstedelen af patienterne, men genoptreening er afgerende for det endelige
resultat. Det kan tage op til 6 méneder at vurdere den fulde effekt af operationen.

Faste:

Operation for frossen skulder foregar i fuld narkose evt. suppleret med blokade. Det betyder du
skal faste — du mé ikke spise/drikke 6 timer fgr operationen. Lces mere om fasteregler i vores
patientvejledning "Generel information inden operation”.

Medicin:
P& operationsdagen mé du ikke tage din vanlige medicin, medmindre andet er aftalt med kirurgen
eller narkoselcegen. Du bedes medbringe al din medicin i originalemballagen, s& vi kan dosere den
ved behov.

Rygning:
For at opnd bedst mulig heling efter operationen anbefaler vi, at du ikke ryger i minimum 4 uger
fer og 4 uger efter operationen.

Sygdom:



Hvis du er syg, beder vi dig kontakte os mhp. at finde en ny dato for operation. Det er vigtigt dit
immunforsvar ikke er pévirket af virus/betcendelse inden en planlagt operation.

Pa dagen:
Tag gerne et bad pd& dagen eller aftenen inden din operation og mgd op i behageligt og praktisk
tej til hjemturen.

Operation:
Operationen udfgres som en kikkertoperation (artroskopi) i fuld bedavelse.

Under operationen gennemgds skulderleddet, og den stramme ledkapsel Igsnes. Eventuelle
sammenvoksninger fjernes, og skulderen bevceges igennem for at genskabe beveegeligheden.

Der scettes smé plastre over indstikssdrene, og du far en armslynge med hjem til aflastning efter
behov.

Nér operationen er overstdet, kommer du p& vores opvdgningsafsnit. Her kan du f& lidt mad og
drikke, inden du er klar til at tage hjem.

Efter operationen:

Du er klar til at tage hjem samme dag, f& timer efter operationen er overstéet. Du ma ikke selv kgre
hjem, og vi anbefaler at du ikke er alene det fgrste dagn efter operationen.

Speciallcegen ordinerer smertestillende medicin, som du skal tage i forlgbet efter operationen. Der
lcegges en recept ud, s& du kan hente medicinen pd ethvert apotek.

Hjemme igen:

Det er vigtigt, at du hurtigt kommer i gang med at beveege skulderen efter operationen for at
bevare den opndede beveegelighed. Du bliver instrueret i gvelser og henvises til fysioterapi.

Du ma bruge armen til almindelige daglige aktiviteter inden for smertegreensen.

Plaster kan fjernes efter 24 timer, og herefter ma du gerne tage brusebad. Undgé karbad, indtil
s@rene er helet.

Sting fijernes hos egen lcege efter 10-12 dage.

Sygemeldingens lcengde afhcenger af dit arbejde. Ved kontorarbejde kan der ofte forventes 2-3
ugers sygemelding, mens fysisk krcevende arbejde kan krceve op til 2-3 méneder.

Kontrol:
Vi planlcegger ikke kontrol, men hvis du har vedvarende gener efter operationen, vil vi gerne se
dig.

Komplikationer:

Der vil altid veere en lille risiko for komplikationer til en operation, herunder meget lille risiko for
infektion i saret. Der kan danne sig nyt arveev i skulderen, som kan medfere stivhed og fornyede
smerter.

Du er altid velkommen til at kontakte os for/efter din undersggelse /behandling, hvis du har
spergsmdal til forlgbet. Vores dygtige personale er klar til at hjcelpe dig.
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