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Generel information inden operation

| denne vejledning har vi samlet information og svar, som
forhdbentlig daekker de spgrgsmal du ma have i
forbindelse med din operation. Du er naturligvis altid
velkommen til at kontakte os, hvis du har spgrgsmal
herudover.

Forberedelse derhjemme

De fgrste dage efter en operation vil du have brug for hvile og smertestillende iht. aftale med
speciallaegen. Det kan veere en god ide at forberede hjemmet til en sygeperiode, det kan du fx
gore ved at:

® Klare indkgb pa forhand, sa der er mad til de fgrste dage.
® |ave aftale med pargrende om evt. hjlp nar du kommer hjem efter en operation.

® |ave aftale med pargrende om transport til/fra hospitalet eller bestil transport i god tid.

Sygdom inden operation
Hvis du er syg, beder vi dig kontakte os mhp. at finde en ny dato for operation. Det er vigtigt dit
immunforsvar ikke er pavirket af virus/betaendelse inden en planlagt operation.

Det er vigtigt du ikke har sar eller rifter pa kroppen i det omrade, hvor der er planlagt operation.
Kontakt os i god tid, hvis det skulle veere tilfeeldet.

Hvis du bliver gravid op til din operation, skal du kontakte os. Vi kan vaere ngdt til at udsaette din
operation pga. graviditet.

Transport
Du skal selv sta for at bestille/arrangere transport til/fra privathospital. Vi vil naturligvis gerne
hjeelpe med at bestille en taxa eller ringe efter Falck, nar du skal hjem.

Er du henvist til Aalborg Privathospital via det offentlige kan der veere mulighed for
kerselsgodtggrelse. Vi kan hjaelpe dig ved at dokumentere dit besgg pa en kgrselsansggning,
som du selv efterfglgende skal formidle til din hjemregion/sygehus.



Vi anbefaler altid, at du IKKE selv kgrer hjem efter operation. Har du vaeret i fuld bedgvelse ma
du ikke fgre bil i minimum 24 timer efter operationen. Du ma desuden ikke fgre bil, hvis du far
opioider morfinlignende praeparater.

Rygning og alkohol

Det er kendt at rygning haammer sarheling, og generelt giver stgrre risiko for komplikationer til
operation. Vi frarader generelt rygning, men anbefaler pa det kraftigste rygestop 4 uger fgr og
4 uger efter operation. Hvis du gnsker hjzelp til rygestop, kan du kontakte din egen lege.

Vi opfordrer vores patienter til at overholde Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol. Et
overforbrug kan give risiko for gget blgdning i forbindelse med operation. Hvis du har et
alkoholoverforbrug, kan du sgge hjeelp hos din egen lzege.

Journal

Vi laver en journal/notat hver gang du kommer pa hospitalet. Alle notater sendes til din egen
leege, medmindre du har frabedt dig dette. Desuden uploades journalnotater fra
privathospitalet pa Sundhed.dk.

Vi anvender fzaelles medicinkort, som ajourfgres nar relevant.

Bedavelse

Nogle operationer kraever fuld bedgvelse, dvs. hvor du sover, mens andre operationer kan
foretages i lokal bedgvelse. Speciallegen fortzller dig, hvordan du skal bedgves til din
operation. Du kan lzese om de 2 bedgvelses typer herunder:

o Lokal bedovelse
Ved lokal bedgvelse bliver kun en mindre del af kroppen bedgvet, dvs. du er vagen og
ved fuld bevidsthed, men du kan ikke maerke noget. Lokalbedgvelsen anlaegges med en
lille nal/sprojte med bedgvende medicin. Medicinen ggr at dine smerteimpulser i
nervebanerne stopper inden de nar hjernen. En lokalbedgvelse vil typisk vare op til ca.
6 timer efter operationen.

Du skal IKKE faste f@r en lokal bedgvelse, du kan spise og drikke helt som du plejer. Nar
operationen er overstaet, kan du tage hjem.

o  Fuld bedovelse
Ved fuld bedgvelse ogsa kaldet for generel anaestesi, vil du sove helt og dermed ikke
opleve noget fra selve operationen. Det vil altid veere en speciallaege og sygeplejerske
indenfor anaestesiologi der bedg@ver dig, og overvager dig under operationen.
Mangden af bedgvelse kan justeres alt efter hvor lang tid operationen tager, og du
vaekkes hurtigt igen efter operation i fuld bedgvelse.



Der vil altid vaere en lille risiko for komplikationer forbundet med fuld bedgvelse, men
den er meget lav, iseer hvis du vanligvis er sund og rask. Nogle patienter kan, nar de
vagner efter fuld bedgvelse opleve kvalme, hovedpine eller anden almen utilpashed —
disse symptomer forsvinder dog hurtigt igen.

Efter operation i fuld bedgvelse bliver du kgrt til vores opvagning, hvor du roligt kommer
til dig selv, tilbydes mad og drikke og herefter er du snart klar til at komme i eget t@j og
hjem til roligt regime.

Ved operation i fuld bedgvelse skal din mavesaek vaere tom, da der ellers kan vaere en
risiko for at fa maveindhold i lungerne. Dvs. du skal faste:

Faste for operation

o Du ma IKKE spise 6 timer fgr du skal mgde pa hospitalet — det gzelder
ALT mad, snacks, frugt, tyggegummi mv.

o Du kan med fordel drikke vand, saft, kaffe/the UDEN MALK indtil 2
timer f@r du skal mgde pa hospitalet.

o Du ma tage din faste og ngdvendige medicin med en smule vand om
morgenen pa operationsdagen.

Pd operationsdagen

Tag et bad inden du skal mgde pa hospitalet til operation. Undlad at bruge creme, deodorant,
parfume og make-up. Hvis du skal i fuld bedgvelse, ma du ikke have kunstige negle eller neglelak
pa. Vi anbefaler desuden, at du underlader at tage smykker og piercinger pa.

Medbring

Vanlig medicin (gerne i originale pakker).
Lgst og praktisk tgj iht. din operation.
Praktiske sko/sandaler.

Mobil tlf.

Sundhedskort.

o O O O O

Nar du ankommer pa hospitalet, skal du registrere din ankomst og tage plads i venteomradet.
Sygeplejersken henter dig, og gér dig klar til operation.

Ved operation i fuld bedgvelse far du hospitalstgj og identifikationsarmband pa. Anaestesileegen
vil tale med dig om bedgvelsen (ved fuld bedgvelse). Du vil ogsa fa lejlighed til at tale med
speciallaegen, som i den forbindelse markerer stedet pa kroppen, hvor du skal opereres.

Er din operation planlagt til at foregd i lokalbedgvelse, beholder du dit eget tgj pa. Nar
operationen i lokalbedgvelse er overstdet, og du er velinformeret om efterforlgbet, kan du
umiddelbart tage hjem.



Nar operationen i fuld bedgvelse er overstaet, bliver du kgrt til vores opvagningsafsnit. Her vil
opvagningspersonalet sgrge for du har det godt efter operationen. Du vil blive spurgt ind til evt.
smerter og blive tilbudt mad og drikke. Nar du er frisk og velinformeret om efterforlgbet, kan du
tage hjem.

Smerter efter operation

Du ma forvente, at du vil have smerter efter en operation. Speciallaegen vil planlaegge hvilken
smertestillende medicin du skal tage efter operationen. | nogle tilfaelde er det tilstraekkeligt med
handkgbs smertestillende medicin, mens du i andre situationer vil fa en recept pa
smertestillende medicin. Recepten bliver lagt ud pa en server, sa du kan hente medicinen pa
ethvert apotek.

Du vil opleve, at smerterne maske fgrst tager til nogle timer efter operationen er overstaet, idet
der ofte bliver lagt lokalbedgvelse i saret i forbindelse med operationen.

Genoptreening efter operation

Nogle operationer kraever efterfglgende genoptreening for at opna tilfredsstillende effekt af
operationen. Du vil altid modtage information og instruktion til traeningsgvelser af
sundhedspersonalet inden du tager hjem fra hospitalet efter din operation.

Hvis der er behov for genoptraening hos en fysioterapeut, vil vi henvise til dette. Afhaengig af
hvordan du er henvist til privathospital, skal du enten selv kontakte en fysioterapeut (ifglge
aftale med forsikringsselskab), eller du kan blive indkaldt til kommunal genoptraening (offentlig
henvist).

Sygemelding efter operation

Sygemelding efter operation aftales naermere med specialleegen. En evt. sygeperiode vil
afhaenge af operationens karakter og dit job. Har du fysisk hardt arbejde (gdende, staende, tunge
lgft, gentagne bevaegelser mv.) vil du have behov for en laengere sygeperiode, end hvis du fx har
kontorarbejde.

Komplikationer efter operation
Der er altid en lille risiko for, at der kan opsta infektion i saret efter en operation. Her skal du
vaere opmaerksom pa:

o Feber

e Varme og redme i/omkring operationssaret

e Smerter som tiltager
Hvis du har mistanke om beteendelse, skal du ringe til os.
Haevelse og misfarvning i/omkring operationssaret er helt normalt, og vil aftage over nogle
dage/uger.



Du er altid velkommen til at kontakte os f@r/efter din undersggelse/behandling, hvis du har
spegrgsmal til forlgbet. Vores dygtige personale er klar til at hjelpe dig.

AALBORG PRIVATHOSPITAL A/S

Gasveerksvej 4, 2. sal
9000 Aalborg

Telefon: 69177171
Mail: mail@uaalborgph.dk
Web: www.aalborgprivathospital.dk



