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Blokadebehandling

Arsag

| forbindelse med undersggelse/behandling vil der ofte blive anlagt en blokade med
binyrebarkhormon og lokalbedgvelse. Blokaden anlaegges for at lindre en irritationstilstand, og
kan anlaegges i bade knae, skulder, albue, hand eller fod. Vi anleegger som oftest blokader ved
hjeelp af UL-scanning, sa vi sikrer helt korrekt placering af blokaden.

Forventninger til blokadeanl®ggelse

Vi kan aldrig forudse effekten af en blokade, men ofte hjelper den hurtigt pa smerterne. Der vil
veere stor sandsynlighed for at blokadebehandling ogsa hjaelper pa laengere sigt. Nogle gange
kommer smerterne retur inden for kort tid, og blokadebehandling kan gentages. Andre gange
er en blokade tilstraekkelig.

Anleeggelse af blokade

Blokaden er en blanding af lokalbedgvelse og binyrebarkhormon. Ofte vil du maerke gjeblikkelig
effekt pga. lokalbedgvelsen, mens binyrebarkhormonet fgrst viser sin effekt efter 2-3 dggn.
Binyrebarkhormonet vil lindre den irritationstilstand du har i leddet, men faktisk vil du de fgrste
timer/dggn maske maerke en forveerring pga. binyrebarkhormonet, typisk efter 6-8 timer, nar
lokalbedgvelsen ikke lzengere har effekt.

For at passe pa sener og vaev, kan du hgjest fa anlagt 3-4 blokader med binyrebarkhormon om
aret. Du kan ikke fa anlagt en blokade hvis du er gravid eller ammer.

Efter anleggelse af blokade

Nar blokaden er anlagt, skal du blive pa hospitalet i 15 min, hvor du kan sidde i venteomradet.
Ventetiden er udelukkende for at sikre, at du ikke far en akut allergisk reaktion pa blokaden.
Der kan vzere sjeeldne bivirkninger i form af redme, misfarvning og irritation ved indstiksstedet,
dette kan veaere tegn pa infektion og akut allergisk reaktion pa blokaden.

Det er normalt at opleve gmhed i indstiksomradet i dagene efter anlaeggelse af blokade.
Kontakt din egen laege, hvis du far mistanke om infektion i form af redme, varme, feber eller
haevelse.
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